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Avertissement : Aux termes de l'article 253.1 du Code rural, sont interdites
la mise sur le marché, 'utilisation et la détention par I'utilisateur final des
produits phytopharmaceutiques s’ils ne bénéficient pas d’'une autorisation de
mise sur le marché ou d’une autorisation de distribution pour expérimentation
délivrée dans les conditions prévues au chapitre II1, livre IT du Code rural.
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Préface de Uéditeur

Prés de 45% des Francais disposent d’'un jardin ou d’'un potager. Cultiver
la terre autour de chez soi, y faire pousser arbres, fleurs et 1égumes est une
source infinie de satisfaction et de petits plaisirs, d'instants de bonheur
chaque saison renouvelés. C’est aussi pour nombre d’entre nous un moyen
simple et accessible de nous relier a la Nature, d’effectuer un peu d’exercice
physique et de respirer au grand air.

Do bienfuits du jondi

Pour les jardiniers amateurs qui cultivent fruits et légumes, le potager

est également une source importante d’approvisionnement, permettant

de renouer avec 'expérience ancestrale qui consiste a produire soi-méme
ce dont on se nourrit. A I'’heure de la mondialisation des gofits et des
habitudes alimentaires, alors que les scandales alimentaires se multiplient,
des voix s’élevent pour exhorter le citoyen a reconquérir son autonomie
alimentaire, en retrouvant le chemin du potager ou de la ferme voisine.

De nombreuses raisons militent donc pour nous inciter a prendre la béche

et aller s’occuper de quelques plates-bandes, que ce soit pour y installer des
végétaux d’agrément ou y faire pousser des légumes. Les Francais ne s’y sont
d’ailleurs pas trompés ; ils sont environ 17 millions a jardiner de maniere plus ou
moins réguliere. Mis bout a bout, nos jardins totalisent un million d’hectares, ce
qui est 'équivalent des réserves naturelles protégées sur le territoire.

jordinie amaleun,
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Cette médaille a toutefois un revers : les jardiniers amateurs dispersent
chaque année dans la Nature environ 5000 tonnes de pesticides. Lorsqu’on
les interroge a propos de ces produits, seulement 32% d’entre eux
associent le qualificatif dangereux aux pesticides, pire : 20% considérent
méme que ces produits ne présentent aucun danger.

Or les herbicides, fongicides et autres insecticides sont par définition des
produits dangereux. Leurs effets déléteres sur les utilisateurs commencent
seulement a étre étudiés de maniére systématique ; ils concernent

des problémes respiratoires, d’allergies, de dermatose. Ils provoquent
également des troubles neurologiques et psychiatriques.
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Un lien a été fait par de nombreuses études scientifiques entre leur
utilisation et 'augmentation des risques de développer la maladie
d’Alzheimer, la maladie de Parkinson ou un cancer.

Aujourd’hui, de nombreux pesticides sont suspectés d’étre également

des perturbateurs endocriniens. Ces substances qui déreglent le systeme
endocrinien se retrouvent disséminées dans 'environnement. Leur toxicité
n’est pas linéaire et ils peuvent se montrer tres néfastes a faible dose. On
les soupgonne également d’avoir des effets transgérationnels, avec des
maladies induites par I'exposition du feetus a des perturbateurs qui ne se
déclencheront que plusieurs années apres la naissance.

Tlotre responsabilité face aur générations
Jutures el & Uerus;

Ce tableau inquiétant n’est encore que provisoire. Si I’on en croit le rapport
du Sénat, « les dangers et les risques présentés par les pesticides sont
sous-évalués car certaines manifestations d’effets sanitaires
potentiellement lourds et a long terme ne peuvent actuellement étre
recensées et semblent appelées a se multiplier ».

Il y a donc une véritable urgence a se débarrasser de ces substances qui
nous rendent malades, empoisonnent notre environnement et notre
descendance. Les pouvoirs publics en sont d’ailleurs conscients puisque
qu’une loi de janvier 2014 a prévu d’interdire I'utilisation des pesticides
dans les espaces verts publics a compter de 2020 et dans‘les jardins
particuliers de 2022. Mais cet horizon semble bien lointain et d’ici 1a,
chaque jardinier doit s’appliquer a ne pas se rendre complice de cette
catastrophe sanitaire et écologique.

Les alternatives existent

Au jardin d’agrément, au potager et au verger, il existe pourtant des
alternatives naturelles aux pesticides.

Jean-Pierre nous les expose de maniéere simple et pédagogique dans cet
ouvrage qui se veut a la fois pratique et didactique.

Travailler la terre avec des gestes de bon sens, la nourrir correctement
pour apporter aux plantes tous les éléments qui leur permettront de se
maintenir en bonne santé et de résister aux agressions, fabriquer a partir
de produits naturels des préparations qui repousseront prédateurs des
cultures et autres nuisibles : tout cela est a la portée du jardinier amateur,
et de maniere totalement gratuite.
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les amendementy

AUSSI APPELEES
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Loy enghaiy

Nous ne vivons pas de Uair du temps, les plantes non
plus. Pour avoir de beaux légumes ou des massifs tres
Sfloriféres, nous nous devons d’enrichir la terre.

Il faut aussi que les plantes puissent développer
correctement leur systeme racinaire. Nous devons
donc prendre soin aussi bien de la structure et de la
texture du sol que de sa richesse en éléments nutritifs.

Les amendements organiques aux multiples éléments fertili-
auront non seulement un effet sants qu’ils contiennent, mais ils
nourrissant sur les plantes, grace auront, et ce a plusieurs titres, une

oo &
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action bénéfique sur tous les types
de terrains.

Ils auront une premiére action sur la
structure des sols : ils vont alléger
et aérer les sols lourds et argileux, ils
vont aussi augmenter la capacité de
rétention en eau des sols siliceux et
sableux, et donner un peu de corps a
ce type de terres.

La seconde action, moins visible
peut-étre a nos yeux, mais tout aussi
importante, est 'amélioration de la
vie biologique du sol. Pour bien
décomposer tous les éléments de la
terre, les microorganismes ont aussi
besoin de nourriture.

Les déchets végétaux et animaux in-
corporés au sol permettront a tous
ces étres vivants de se développer et
de dégrader les éléments apportés
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en éléments minéraux qui pourront
alors étre assimilés par les plantes.

L’azote aide au développement fo-
liaire et a la formation des rameaux
a bois : il a un role trés important
dans la synthése des protéines. La
potasse et I'acide phosphorique ai-
dent a la constitution des tissus, fa-
vorisent la fécondation des fleurs, la
formation du sucre chez les arbres
fruitiers, de méme que la matura-
tion et la conservation des fruits. Ils
peuvent corriger les inconvénients
inhérents a un exces d’azote et ils
assurent la maturation du bois.

A défaut d’utiliser des engrais
chimiques, trop agressifs pour l'en-
vironnement, nous avons a motre
disposition un grand nombre d’en-
grais organiques qui peuvent étre
employés a bon escient.

7

Elément fertilisant naturel utilisé depuis tres longtemps

dans nos campagnes, le fumier résulte de la décomposi-

tion partielle des litieres des animaux délevage,

mélangées a leurs déjections solides et liquides. Les plus

communs sont les fumiers de bovins et de porcs, mais

il ne faut surtout pas négliger les fumiers de cheval,

de mouton, de volaille et méme de lapin.

Contrairement a la plupart des dé-
chets végétaux, un fumier de bonne
qualité est riche en cellulose et en
lignine, deux molécules organiques
difficiles a dégrader. Le fumier se
décompose beaucoup plus lentement
que les algues et il contient beaucoup
d’humus stable ; c’est ce qui explique
sa capacité a améliorer la structure
d’un sol : en floculant, il permet la
constitution de petits agrégats qui

vont retenir les minéraux et favoriser
la perméabilité a I'air et a I'eau.

Comme les algues, le fumier apporte
au sol une quantité d’éléments fer-
tilisants, que ce soit les éléments
majeurs (azote, phosphore, potasse)
ou des oligo-éléments en quantité
non négligeable : suivant la prove-
nance du fumier, ces quantités vont
varier quelque peu.

on &

02/03/14 14:36‘ ‘




Le plus riche, mais aussi sans doute le plus difficile a

trouver, c’est le fumier de cheval : il se fragmente plus
facilement que le fumier de bovin et il cbn,vien{ mieux

aux terrains lourds et argileux. Il est aussi idéal pour la
confection des couches chaudes, en mélange avec des déchets
verts pour augmenter la fermentation : 'augmentation de

la température permettra ainsi de hater la production de
légumes et de plants de fleurs pour le printemps.

.se;mﬂ%

Bowin

Le fumier de bovin est plus froid que le fumier de
cheval, mais il est plus consistant ; plus lourd, il sera a
son avantage pour la fertilisation des terres sableuses
a qui il donnera du « corps »et il se décomposera plus
lentement. Il améliorera aussi sensiblement la capacité
de rétention en eau du terrain.

By

‘ ‘ Jardinnaturel-pagination.indd 12-13

/
/

Le fumier de volaille, bien que déséquilibré (il

est trés riche en azote et en acide phosphorique),

ne doit pas étre utilisé directement : il doit subir un
compostage avec d’autres déchets végétaux pour étre
assimilable par les plantes. Sans cette précaution, les
racines seront briilées a son contact et la croissance des
plantes sera compromise.

. Le fumjer de mouton présente des caractéristiques
analogues a celui de bovin, il sera plutét recommandé
en terre argileuse tandis que le fumier de porc est
plus compact. Le fumier de lapin s’emploiera apres un
compostage de quelques mois.

By 1
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Compositions moyennes de différents fumiers

(en % de matiére fraiche) :

Matiére
organique

Type

CaO

Porcins 14-20

sone] s s
EIEE

0,7-0,9

La meilleure utilisation des fumiers

consiste en un compostage
de quelques mois en tas, remué
de temps en temps pour activer
lactivité biologique, et pour parvenir
a l'obtention d’une pate brune, tres
riche en humus ; épandu en fin
d’hiver, avant d’étre incorporé au sol,
il sera directement utile aux plantes.

Une autre pratique se rencontre
souvent : le fumier est étalé frais sur le
sol des la fin de la culture et il va rester
sur le sol pendant plusieurs mois avant
d’étre enfoui. Dans ces conditions, il va
se dégrader lentement et il protegera
aussi le sol contre le lessivage du a
la pluie et il va développer lactivité
biologique du sol en surface,
permettant ainsi un échange plus
rapide des éléments fertilisants.

Au jardin d’ornement, il peut-aussi
étre employé comme paillage des
massifs de vivaces et d’arbustes
pendant I'hiver : non seulement, il va
apporter des éléments nutritifs utiles
aux plantes, mais en plus, il va leur
offrir une protection supplémentaire
contre les effets du froid : les frileuses
apprécieront...

A Theure “d’aujourd’hui, il est
devenu bien difficile de se procurer
de tels trésors, du moins a Iétat
frais. On pourra“alors se rabattre
sur des fumiers déshydratés,
compostés, disponibles en sacs dans
le commerce. Ils n’apportent en
fait que peu d’humus au sol et leur
action sur l'amélioration physique
des terres légeres est pratiquement
nulle.

ou
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onlage d'une
couche chaude

Dans le langage horticole, une couche est une accumu-
lationde matiéres organiques destinée a produire de la
chaleuren se décomposant. Quelques déchets verts, du
Jumier frais, des feuilles'mortes et de la paille humide
sont amassées surune hauteur variant de 40 centime-
tres a plus d’'un metre.

Préparation

La largeur du tas dépendra bien siir de la largeur de I'abri que vous allez
monter ; il faut compter, en effet, 30 a 40 cm de plus de chaque coté. Pour
un chassis de 1,20m de largeur, vous monterez une couche de 2 métres de
largeur.

Convenablement humectés, ces déchets sont ensuite mélangés le mieux pos-
sible a la fourche et mis en tas, en couches successives, jusqu’a la hauteur
désirée. Au bout de quelques jours, la température s’éléve et ce, jusqu’a
un point maximum, encore appelé « coup de feu » : avec le fumier de che-
val, cette température peut atteindre 70° C au bout de 10 a 15 jours. Deux
semaines plus tard, on pourra procéder aux premiers semis ou plantations.

Sur cet amoncellement de mat- de cultiver des plantes, sous un
iéres, on dispose alors une épais- abri de cloches en verre ou de chas-
seur de 10 a 15 cm de terreau qui  sis vitrés. Il est également possible
permettra de semer les graines ou de monter des abris plastiques,

s

02/03/14 14:36‘ ‘




comme des tunnels-chenilles, sur-
tout pour les cultures des légumes
primeurs comme les radis, les
premieres salades ou les carottes
a forcer. On pourra obtenir des
plants de poireaux précoces ainsi
que d’autres plants de légumes
comme les tomates, les courgettes
et les aubergines.

Pourunemeilleureefficacité, et surtout
pour réduire les pertes de chaleur,
on peut confectionner cette couche
en profondeur. Plus I'épaisseur des
matieres accumulées sera importante,

plus la durée de restitution de la
chaleur sera importante. A la fin de la
saison, la couche sera démontée, et le
terreau récupéré pourra ainsi servir
comme couche de culture, ou tout
simplement, pour améliorer la qualité
de la terre des massifs ou du potager.

La confection des couches permet de
cultiver ainsi des légumes primeurs
et délever de plants de fleurs qui
demandent justement-un peu de
chaleur pour croitre correctement :
n’oublions pas que c’est une énergie
naturelle facile & mettre en ceuvre.

P—<L<

Ce compoat

Le compost peut servir a la fertilisa-
tion de la terre du potager, en rempla-
cement du fumier ; il est également
trés riche en humus. Il augmente la
capacité de rétention en eau du sol
et il limite le lessivage des éléments

I\ VAT «M\n)/////

Il a aussi une action tres positive sur
lactivité biologique du sol grace
a un apport important de matiére
organique. Suivant les cas, il sera
enfoui lors du béchage, a plat de
préférence, ou étalé a la surface des
massifs: dans ce dernier cas, utilisé
en paillage, on pourra utiliser un

Préparation

fertilisants en favorisant la fixation
de ceux-ci sur le complexe argilo-
humique. De composition fibreuse,
le compost aére le sol tout en lui ga-
rantissant une bonne humidité ainsi
qu’un réchauffement plus rapide.

compost brut, non tamisé, qui conti-
nuera sa décomposition en surface.
Pour les surfacages des planches de
culture ou des massifs d’annuelles,
il vaudra mieux utilisé un compost
tamisé. Il en sera de méme si I'on
veut utiliser ce produit lors du rem-
potage des plantes.

Cest le produit obtenu apreés avoir fait se décomposer
biologiquement des débris organiques putrescibles en
présence d’air : gazon, fanes de légumes, déchets
végétaux, mauvaises herbes non grainées, a l'exception
de celles a racines vivaces (chiendent, liseron,...),
cendres de bois, sciures, broussailles broyées ...

C’est un produit de couleur brun foncé, utilisable immédiatement de plu-
sieurs facons. Si le cycle du compostage s’est fait correctement, le pro-
duit ne doit présenter aucune odeur, ni aucun autre désagrément. En
permettant de diminuer la quantité de déchets a éliminer, le compostage
est une pratique utile a la protection de I'environnement

oL
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Pour une bonne décomposition, il faut tout d’abord pouvoir compter sur
un volume minimum, de facon & que la fermentation puisse démarrer. Une
surface au sol de 1 m2 est le minimum souhaitable, de méme qu’une hauteur
de 40 a 50 cm. Quel que soit le mode de compostage utilisé ( simple tas en
plein air ou composteur-artificiel), quelques regles de base sont a respecter.

Les divers détritus sont a mélanger intimement et devront étre mis sur le
tas par couches successives de 5 a 10 cm d’épaisseur maximum, puis ar-
rosées abondamment a 'eau claire. Le tassage devra étre modéré sil’on veut
que les bactéries aérobies effectuent correctement leur travail de décompo-
sition. Toutes les 6 a 8 semaines, il faudra procéder au retournement du
tas pour activer la décomposition ; cette opération peut relancer une fer-
mentation secondaire et accélérer la maturation du produit.

R
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Recelte

1l faut ausst faire attention aux
éléments introduits sur le tas
de compost ; de préférence, as-
socions les éléments par oppo-
sition : feuilles mortes et tontes
de gazon, matiéres vertes et
matiéres brunes, matieres
seches et matiéres humides. En
général, les matiéres vertes,
molles et humides sont riches
en azote tandis que les ma-
tiéeres brunes, séches et dures

e

Le temps de la décomposition va-
rie fortement selon la matiére des
apports, suivant la saison si le com-
post est suffisamment arrosé pen-
dant 1’été, la décomposition se fera
plus rapidement, tandis que pen-
dant I’hiver, I'activité biologique des
micro-organismes est ralentie.

Le processus de décomposition du
compost peut étre accéléré par I'ap-
port d’activateurs biologiques
comme des produits a grande acti-
vité bactérienne : vieille biere, lait
caillé, cidre éventé. L'utilisation du
purin d’ortie est aussi bénéfique
sur l'action des micro-organismes,

sont riches en carbone.

Pour réussir un bon compost,

il faut bien mélanger les dif-

férents déchets entre eux,

mais attention :

» Les déchets carbonés se
mélangent avec les dé-
chets azotés

» Les déchets humides avec
les déchets secs \

o Lesdéchetsgrossiersavec

les déchets fins ‘
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surtout si on y a ajouté une poignée
de lithothamme.

En cas de compostage a lair libre, il
vaut quand méme mieux recouvrir le
tas d’une feuille de plastique noir :'il
concentrera la chaleur, maintiendra
le taux d’humidité et accentuera
l’action des décomposeurs. Les trois
éléments essentiels a la réussite du
compostage sont Tair, 'eau et la
chaleur. Il est admis, par ailleurs,
qu’une température de 50° C durant
la fermentation stérilise le compost
et détruit les graines de mauvaises
herbes ainsi que de nombreux
germes de maladies.

oL
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Loy algues

En bord de mer, les agriculteurs et les jardiniers les

utilisent depuis des temps trés reculés. Leur intérét est

certain : elles contiennent les trois éléments nutritifs

majeursy lazote, l'acide phosphorique et la potasse,

ainst qute beaucoup d’autres éléments tous aussi utiles

d la croissancedes plantes.

Les algues brunes, le fucus (appelé goémon ici en Bretagne) et les lami-

naires se ramassent sur les gréves durant I'automne et I'hiver. Arrachées par

la merlors des tempétes, elles sont alors récupérées. La meilleure utilisation est

alors de les composter pendant quelques mois avant de les incorporer au sol.

I

Poy thep de.

Utilisées directement sur la
terre, vous prenez le risque

%

\

d'apporter a celle-ci une
dose importante de sel, et,

a la longue, des risques de
brillure seront visibles sur (
les racines des plantes.

Bien qu’elles soient riches en élé-
ments nutritifs variés, les algues
ne peuvent pas étre considérées
comme un engrais organique
complet. Elles constituent par

contre, une matiere organique col-
loidale, facilement décomposée en
humus, et grace aux colloides natu-
rels, elles ont une action efficace
sur l'amélioration des propriétés
physiques du sol : il devient plus
perméable a I'eau et a lair, résiste
davantage a I’action de la pluie et il
retient beaucoup mieux 'eau et les
éléments fertilisants.

Les algues améliorent aussi les
qualités biologiques du terrain en
renforcant I'activité des microorga-
nismes animaux ou végétaux pré-
sents dans le sol : elles ont méme,
en plus, une action contre la flore
pathogéne du sol.

Elles vont avoir aussi une influence
sur la rapidit¢é de germination

oo
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